
エル‘ｓ夜活

※申込にあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。※駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。

宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和7年（2025年）度 市民力開発講座

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西
宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階 https://www.takarazuka-ell.jp/

●参加 費 ： 無 料 ●定 員 15人 ＊先着順＊

●一時保育 ：定員 10人 （１歳～就学前まで、要予約 )  無 料 締切5/15（木）まで

宝塚市立男女共同参画センター・エル
4/3（木）9：00～ 窓口、TEL、QRコードより受付開始

TEL:0797-86-4006

イベント
ページ

※申込にあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。※駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください。

令和7年5.23 fri. 18:30～20：30

運動不足は怠けている証拠？不健康は自己責任？いいえ、そんなことはありません。

一人ひとり違うからだや生き方。ワークショップを通して、あなたの身体の“ちょ

うどいい”を見つけましょう。

※後半に、ヨガをベースにしたボディワークを行います。

動きやすい服装でお越しください。

ファシリテーター 大森暁（おおもりあき）さん

「My body My choice（わたしの身体はわたしのもの）」をコンセ

プトにした、フェミとクィアのがんばらないトレーニングスタジオ

Body Maintenance Studio Ninaru代表。

Part1:ボディポジティブワークショップ
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