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パー ト ナーの不機嫌と

わた しへの影響

11/14

11/21

(木 )

イライラしているパートナー。ピリピリした空気感。無言でずっと冷たい態度をとられる…など。
パートナーとの日常生活で、“これくらいささいなことだから…“と諦めたり、がまんしたりしていませんか。
自分に何が起きているのか、それがどう影響しているのかを知り、自分を癒してあげることを考えてみませんか。

ホームページ

阪急宝塚駅よりすぐ ソリオ２の４階

日 程 :11/7・14・21 毎木曜日 10時～12時 【3回講座】
対 象：女性 30人

(※原則として全回参加できる方)

参 加 費：無料
会 場：宝塚市立男女共同参画センター
一時保育：10人(１歳から就学前まで)

10月30日(水)までに要予約
申込開始日：10月3日(木)9時～
お申込方法：電話・窓口

またはホームページから。 先着順

指定管理者 NPO法人 女性と子どものエンパワメント関西

https://www.takarazuka-ell.jp/

宝塚市栄町2－1－2「ソリオ２」4階

電話：0797-86-4006 FAX：0797-83-2424

（駐車場はありませんので、公共交通機関でお越しください）
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宝塚市立男女共同参画センター・エル 令和6年(2024年)度女性セミナー
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